shecklist 4

para uma melhor saidde bucal

Escovar os dentes apds cada refeicao

Escovar a lingua no final

Usar fio dental diariamente

Bochechar com enxaguante bucal

\/ Fazer limpeza no dentista a cada 6 meses

J Trocar a escova a cada 6 meses

= ' Dr.Frederico Scandivzzi
CROSP: 77820
Rua Triunfo, 1349 - sala 312

Jardim Botanico - Ribeirdo Preto
Fone/Whatsapp: (16) 3443-5020



https://bit.ly/agendar-consulta-drfred
https://bit.ly/agendar-consulta-drfred

que o Dr. indica

Escova Curaprox

Escova Elétrica Sonic Pro 10

Creme Dental Elmex - Para sensibilidade
Creme dental

Listerine - Sem alcool

Fio dental

= ’ Dr.Frederico Scandivzzi
CROSP:; 77820
Rua Triunfo, 1349 - sala 312

Jardim Botanico - Ribeirdo Preto
Fone/Whatsapp: (16) 3443-5020



https://amzn.to/3ZeZJhx
https://amzn.to/4gfu8SL
https://amzn.to/3V1BMaO
https://amzn.to/3V1BMaO
https://amzn.to/3Z24UjF
https://amzn.to/3ZeKWmV
https://amzn.to/48XtWos
https://amzn.to/4eHLEgW
https://bit.ly/agendar-consulta-drfred
https://bit.ly/agendar-consulta-drfred

